
 لمياه ل توفير  نصائح صيانة و 

 الوضوء:

ّّالماءّاستخدامّفيّالاعتدالّعلى(ّوسلمّعليهّّاّللّىصل)محمدّّالكريمّالرسولّحثّ 

ّفيّالمياهّمنّضئيلةّكميةّّيستخدم(ّوسلمّّعليهّاّللّصليّ)ّّوكانّّالوضوء،ّأثناء

ّّالوضوء،ّّعند(ّمل625ّّّّّيعادلّماّّأي)ّالماءّمنّواحدّّمدّباستخدامّوذلكّّوضوئه،

 .للغسُل(ّلترات3ّّّمنّبقليلّّأكثرّأوّّمدودّّّخمسةّأي)ّوصاعا

ّهذاّما:ّ"فقالّيتوضأّوهوّّوق اصّأبيّبنّّبسعد(ّوسلمّعليهّّاّللّّصلى)ّالنبيّمر

ّ"ّ.جارّّنهرّّعلىّّكًنتّّوإنّنعَم:ّ"قال"ّسرف؟ّالوضوءّأفي:ّ"قال".ّسَعد؟ّياّالسَّرَفُّ

 الهواء   إشباع  أداة 

ّّكميةّبتقييدّّوتقومّالماءّصنبورّّفوهةّعلىّتثبتّّبلاستيكيةّّأوّّمعدنيةّوصلةهيّ

ّّهذه.ّالمياهّضغطّخفضّدونّالتوفيرّّعلىّهذاّيساعد.ّالصنبورّّمنّالمياهّتدفق

ّّمنّّتزيدّلأنهاّالمياهّضغطّانخفاضّمنّّتعانيّّالتيّالمنازلّفيّأيضاّفع الةّالأجهزة

ّ.المياهّضغطّبارتفاعّالشعور

 : المياه فاتورة تخفيض البسيطة  الممارسات ببعض يمكنك

ّّلتنظيفّالمستغرقّالوقتّمعدلّفإن)ّبالفرشاةّالاسنانّغسيلّّأثناءّالحنفيةّأغلق

ّّفسنكونّالمدةّتلكّّطوالّالماءّحنفيةّفتحناّفإذاّ…ثانيةّوعشرينّّدقيقةّهوّّالأسنان

ّ.الماءّمنّّلتر8ّّحواليّأهدرناّقد

 والمال   الماء لك توفر الاستعمال إعادة

ّّثمّوعاء،ّّفيّالخضرواتّبغسلّّقمّمثلاً،.ّللماءّاستعمالكّفيّّوالتدبيرّّالحكمةّتبنى

ّّوعاءّفيّوالفواكهّالخضرواتّغسلّّانّكماّّالحديقة،ّلريّالمتبقيّالماءّاستعمل

ّ.الفواكهّلغسيلّّالصحيةّالارشاداتّضمنّايضاّفيهاّالموصىّالطريقةهيّ

 المطبخ في نصائح

ّفيّهباءًّّّتضيعّالمياهّتدعّلاّّالصنبور،ّماءّّيبردّأوّّيسخنّأنّإلىّانتظاركّأثناءّ•

ّّنباتاتكّلسقيّاستخدمهّأوّّلاحقا،ّللشربّالثلاجةّفيّوضعهّالماءّاجمع!ّالمجاري

 .آخرّّمفيدّغرضّلأيّأوّ

ّ

 .المياه استخدام في كفاءة الأكثر الأسلوب هو الأطباق  غسّالة استخدام



ّّالأطباقّلتنظيفّللمياهّتوفيراّّالأكثرّالسبيلّفهيّممتلئة،ّالغسالةّكانتّطالماّ•

ّّفيّماّعنّّالنظرّبغضّالمياهّكميةّنفسّالأطباقّغسالاتّّمعظمّتستخدم.ّوغيرها

ّإلىّانتظر.ّللمياهّّلهّلزومّلاّهدراّيمثلّكاملةّحمولةّّمنّأقلّغسلّفإنّلذلكّداخلها،

 ّ.تشغيلهاّقبلّالغسالةّتمتلئّّأن

ّإذّ-ّالمياهّاستخدامّفيّالكفؤةّتلكّّّعنّابحثّجديدة،ّأطباقّغسالةّشراءّعندّ•

ّّيمكنكّّالذيّالماءّكمياتّكلّتخيل.ّغسلهّكلّّفي٪20ّّالىّيصلّماّّتوفيرّيمكنها

 !استخدامهاّوسنواتّّوشهورّأسابيعّخلالّتوفيرها

ّّالأطباقّمنّالغذائيةّالموادّتنظيفّعلىّتماماّقادرةّالحديثةّالغسالاتّمعظمّ•

ّّأكشط.ّالدهونّأوّّالفرنّفيّالطهيّبقاياّّبهاّالتيّوالمقاليّالقدورّباستثناءّوالأواني،

ّفيّوضعهاّقبلّبشطفهاّتهتمّلّاّّولكنّالقمامة،ّإلىّطعامّّمنّبهاّتبقىّماّمعظم

 ّ.الغسالة

فّ• ّّلتوفير.ّغسلهّلكلّالأنسبّالإعدادّواستخدمّّالأطباقّغسالةّّإعداداتّعلىّتعر 

ّ.جداّّالمتسخةّالأطباقّعداّماّّالأوانيّلجميع"ّّسريعةّدورة'ّاخترّالمياهّمنّالمزيد

 نصائح توفير المياه لدى الاستحمام 

ّالمياهّمنّّكميةّأكبرّفيهّالناسّمعظمّيستهلكّالذيّالمكانّهوّالحمامّأنّتعرفّهل

 !دقيقةّكلّالمياهّمنّلترا20ّّإلى10ّّّمنّالاستحمامّيستهلكّّمنازلهم؟ّداخل

ّإذّالاستحمام،ّوقتّتقصير:ّببساطةّّهوّّالحمامّفيّالمياهّلتوفيرّنصيحةّأفضلّ•

ّأقربّأوّّدقائقّخمسّمدةّهدفكّاجعل.ّهباءّالمياهّمنّالمزيدّذهبّوقتهّّطالّكلما

 ّ.معقولّّبشكلّّيمكنّما

٪50ّّّّإلىّيصلّماّلتوف رّالمياهّاستخدامّفيّكفءّنوعّمنّّبآخرّالدشّاستبدلّ•

ّّفيّتشعركّولكنهاّالماءّتدفقّمنّّالحدّعلىّالأنواعّتلكّتعملّ.ّاستحمامّكلّّخلال

ّّكنتّإذاّإضافيةّميزةّيكونّقدّمماّّالعالي،ّالضغطّتستخدمّبأنهاّالأحيانّمنّكثير

 .منخفضاّمنزلكّفيّالمياهّضغطّكان

ّّالمتدفقّالماءّاجمعّ،(الصيفّفيّّيبردّأنّأوّ)ّالماءّيسخنّأنّإلىّانتظاركّأثناءّ•

ّّغرضّأيّّفيّأوّّمنزلكّّتنظيفّّفيّأوّّحديقتكّّنباتاتّريّّفيّلاستخدامهّدلوّّفي

ّّكلّفيّهباءّتضيعّأنّشأنهاّمنّكانّّالتيّالليتراتّمنّّأكبرّعدداّبذلكّّستوفر.ّآخر

 .فيهاّتستحمّمرة

ّالحلاقةّأوّّبالشامبوّّالشعرّغسلّأوّّالتلي فّعندّالمياهّأوقفّذلك،ّمنّأكثرّلتوفيرّ•

 .ّللشطفّاستعدادّعلىّتكونّعندماّتشغيلهاّأعدّثم



 السيارة  غسل

ّّماّيستهلكّأنّيمكنّّسيارتكّلغسلّبحريةّيتدفقّماءّّخرطومّاستخدامّأنّتعلمّهل

ّأوّّالماء،ّمنّّدلوا30ّّّيساويّوهذاّّفقط؟ّدقيقة20ّّفيّالماءّّمنّلترا300ّّإلىّيصل

 ّ.مرة25ّّحواليّالعاديّالمرحاضّتنظيفّسيفونّسحب

ّتستهلكّماّّأنّالمحتملّفمنّالسيارة،ّشطفّلمجردّالخرطومّتستخدمّّكنتّإذاّحتى

 .مرة15ّّالحمامّسيفونّسحبّّأوّّدلوا18ّّيعادلّماّأيّلترا،180ّّّعنّيقلّلا

ّّهذاّسقي؟ّّوعلبةّالماءّمنّّدلاء3ّّّباستخدامّّسيارتكّغسلّّيمكنكّّأنهّتعلمّّهلّلكنّ

ّّمرتين،ّالحمامّسيفونّسحبّعنّقليلاّيزيدّماّأوّّالمياهّمنّّلترا30ّّمجردّّيعادلّما

ّالماء.ّمنهّّيتدفقّخرطومّّّيستهلكهاّالتيّالكميةّمن٪90ّّّتوفيرّأي

 تسرب في الشبكة 

ّّأوّّداخلّمرئيةّّغيرّّتسرباتّأيّالمنزلّّفيّكانّإذاّماّلمعرفةّبسيطةّّطريقةّإليك

 ّّالمنزلّخارج

 .الرئيسيّالمياهّعدادّموقعّبتحديدّأولاّقم

ّّالأنظمةّّأوّّالصنابيرّجميعّأغلقّ-ّّخارجهّّأوّّالمنزلّداخلّللمياهّاستخدامّأيّأوقف

 .الحديقةّفيّالمياهّكرشاشاتّّتلقائياّّتعملّالتي

ّمرةّالقياسّأرقامّسجلّثمّساعةّانتظرّالعدادّعلىّالمبينةّالقياسّأرقامّسجل

 ّ.أخرى

ّّداخلّماّّمكانّّمنّيتسربّالماءّأنّيعنيّّذلكّفإنّالرقمينّبينّاختلافاّوجدتّإذا

 .وعليكّاصلاحهّّخارجهّّأوّّالمنزل

 :مثلّّللتسربّعلاماتّأيّعنّباحثاّّالمنزلّأنحاءّبتفقدّالشهرّفيّمرةّقم

 بالمياهّالمتعلقةّوالأجهزةّّالدوشّورؤوسّالصنابيرّّمنّالماءّتنقيط

ّّتلكّفيهاّبماّّ–ّوالأجهزةّّوالآلاتّوالتجهيزاتّالأنابيبّّتحتّّرطبةّبقعّّأوّّنقاط

 ّ.الأحواضّتحتّأوّّّالخزائنّداخلّالموجودة

 المرحاضّّمنّوخاصةّالمياهّلجريانّمتوقعّغيرّّصوت

 الجدرانّأوّّالأرضياتّعلىّرطوبةّبقع

ّمتضررةّّوسطوحّّأصباغّأوّّملتويةّأخشابّأوّّصدأّأوّّعفن



 فاتورة الاستهلاك 

ّّغيرّفقدّأوّّتسرباتّّأيّلملاحظةّآخرّمصدرّّهيّلمنزلكّالمياهّاستهلاكّفاتورة

ّّبينّّالاستهلاكّبياناتّّمقارنةّّخلالّّمنّوذلكّّذلك،ّتفعلّكيفّلمعرفة.ّللماءّمتوقع

ّّغيرّانخفاضّأوّّازديادّبهاّكانّإذاّأوّّمتقاربةّكانتّإذاّماّّولاحظّالمختلفةّالأشهر

 ّ.مبررين

ّّودواعيّأسبابّعنّّعائلتكّمنّفاستعلمّالاستهلاك،ّفيّمفاجئاّارتفاعاّلاحظتّإذا

ّّتجدّلمّإذاّالمياه،ّتوفيرّ"ّبسلوكياتّّلتثقيفهمّسانحةّفرصةّأيضاّهيّتلك.ّذلك

ّّأوّّداخلّماّمكانّمنّتسربّهناكّيكونّأنّفيحتملّالاستهلاكّلازديادّتفسيرا

ّّ.المنزلّخارج

 تكشفه؟  كيف المرحاض في شائع تسرب

ّّمنّّالتسربّوهوّ)ّّالمراحيضّفيّالتسربّمنّشائعّّنوعّوجودّعدمّّمنّتأكد

 ّ:السهلةّالطريقةّهذهّباستخدام(ّالخزان

ّّبكمية(ّالحوضّفوقّالمثبتّ)ّالمرحاضّمياهّّخزانّفيّالطعامّصبغّمنّبعضاّضع

 ّ.ملحوظّّبشكلّّمائهّلتلوينّتكفي

ّّيدلّذلكّّفإنّالصبغ،ّلونّإلىّتغيرّقدّلونهّأنّّشاهدتّإذا.ّّلاحقاّالحوضّماءّتفقد

ّّالحلقةّتبديلّأوّّإصلاحّعليكّوأنّّالحوضّإلىّالخزانّمنّيتسربّالماءّأنّعلى

ّّ.بينهماّللتسربّالمانعة

 الغسالة: 

ّسواءّالمياهّكميةّّنفسّالغسالاتّمعظمّتستخدم.ّكاملةّّبحمولةّفقطّاغسل •

ّّتكونّعندماّّفقطّاغسلّاضافية،ّمياهّأيّهدرّلتجنب.ّفارغةّأوّّممتلئةّكانت

 ّ.ممتلئةّالغسالة

ّأقلّّكمياتّاستخدم.ّالتحميلّّحجمّّمعّالمتناسبّالمياهّمستوىّّأوّّالدورةّاختر •

ّّأنواعّلبعضّيمكنّ.ّممكناّذلكّيكونّّعندماّأقصرّودوراتّالمياهّمن

 .ّّّّّّّذلكّّوفقّالمياهّكمياتّّوتضبطّّالحمولة،ّحجمّتستشعرّأنّالجديدةّالغسالات

ّّعلىّتساعدّالجديدةّالموديلاتّمنّّالعديدّأنّستجدّجديدةّ،ّغسالةّشراءّعند •

 ّ:عنّابحث.ّغسلةّكلّّفيّالمياهّتوفير

لّالتيّالأنواع • ّّالتيّتلكّمنّّبكثيرّأقلّمياهاّّتستخدمّلأنهاّّ-ّالأمامّمنّّتحم 

ل لّّالتيّللغسالاتّيمكن.ّّالحوضينّذاتّأوّّالأعلىّمنّّتحم  ّالأمامّمنّّتحم 

 ّ.الأخرىّالأنواعّفيّتستخدمّالتيّالمياهّنصفّالىّيصلّماّتوفير

ّّالآنّالغسالاتّمنّالعديدّفيّتتوفرّ–ّوللطاقةّللمياهّّالموفرةّالإعدادات •

 .ّحمولةّّلكلّوالكهرباءّالمياهّمنّأقلّكمياتّّوتستخدمّّبالبيئةّرفيقةّإعدادات



ّّمنّنوعّّلكلّالاستهلاكّّمتوسطّقارنّ–ّالمياهّاستخدامّفيّالجيدةّالكفاءة •

ّّفيّليترا70ّّويستخدمّكلجم7ّّّبسعةّجهازاّفإنّالمثال،ّسبيلّعلى.ّالغسيل

 .ّّجيداّخياراّيعتبرّالغسلة

ّمجردّّوليسّّلعائلتك،ّمناسبّّبحجمّغسالةّاخترّّ-ّّلمنزلكّالمناسبّالحجم •

ّّكمياتّيهدرّّتحتاجهّمماّّأكبرّلغسالةّاستخدامك.ّأكبرّسعةّذاتّغسالة

 ّ.داعيّبلاّوالطاقةّالمياهّمنّإضافية

 التنظيف في الخارج: 

ّالمسحّأوّّالفرشاةّّاستخدامّأوّّالكنسّ–ّللتنظيفّضرورياّدائماّّليسّالماءّأنّتذكر

ّّيفيّوغيرهاّّوالأثاثّوالدراجاتّكالسياراتّالطلقّالهواءّفيّالموجودةّللأشياء

 ّ.الأحيانّمنّّكثيرّّفيّبالغرض

ّّيستطيع.ّالعاديّالخرطومّمنّّبدلاّالضغطّعاليّالمياهّّمنظفّاستخدامّفيّفك ر

ّّكميةّّيستخدمّّحينّفيّفعاليةّوأكثرّّأسرعّبشكلّّالتنظيفّالضغطّعاليّالمياهّمنظف

ّ.العاديةّّبالخراطيمّالمياهّاستخدامّعن٪60ّّبـّّتقل

ّ

 نصائح الطاقة 

ّّمنّالكثيرّتسخينّإلىّالحاجةّّعدمّّخلالّمنّالطاقةّيوفرّّالأقصرّالاستحمامّ•

ّ.ّّالماء

ّّلأن.ّبالفعلّاستخدامهاّتريدّالتيّالدرجةّعلىّالمياهّسخانّحرارةّّدرجةّاضبطّ•

ًّّلمزجهاّتضطرّبحيثّجدا،ّعاليةّّدرجةّإلىّالمياهّتسخين ّّلبلوغّالباردّبالماءّلاحقا

ّ.للطاقةّضروريّغيرّهدرّهوّّمريحة،ّحرارةّّدرجة

ّالذروةّأوقاتّوغسالةّالاطباقّخارجّّالغسالاتّشغل:ّبالطاقةّّمتعلقةّنصيحة

ّّ.طاقةمحليةّوالقطريةّللالّشبكةالّعلىّاضافيّإجهادّوضعّّتجنبّعلىّللمساعدة

ّ

ّ

 نصائح التوفير في الحديقة

ّالصباحّاوّّالعصرّبعدّساعاتّالباردة،ّبالساعاتّّالحديقةّريّعلىّاحرصوا.1ّ

 .الباكر



 .اقتصادياّموفرةّنباتاتّاعةزر.2ّ

 ّ.نسيانهاّّوعدمّالمياهّكميةّفيّللتحكمّالحديقةّمياهّصنبورةّعلىّموق تّركبوا.3ّ

 ّ.الحديقةّريّشبكةّّوصيانةّّّمراقبة.4ّ

 ّ.الامكانّقدرّالضارةّالاعشابّازيلوا.5ّ

 ّ.لديكّالتربةّتناسبّنباتاتّّانواعّاختيارّحاول.6ّ

 .الشجرةّاوّّالنبتةّلنموّّالمطلوبةّللظروفّوفقاّالزراعةّعلىّاحرص.7ّ

ّوبذلكّعميقاّللوصولّالجذورّاضطرتّكلماّالريّفتراتّبينّباعدتّّكلما.8ّ

 .اقلّمياهّالىّستحتاج

 ّ.للماءّالحاجةّّمنّّيقللّالمنتظمّالقصّّالاخضر،ّالعشبّمساحاتّّيملكونّّلمن.9ّ

ّ.للمياهّالحاجةّتقلصّوبذلكّسنوياّوالاغصانّّالاشجارّقلم.10ّ

ّالمعداتّاستخدامّعليكّلكنّالآلي،ّالريّبنظمّالكبيرةّالحدائقّريّتستطيع •

ّقدرّّبأكبرّحديقتكّمنّمختلفةّأجزاءّريّمنّّتمكنكّالتيّّالتشكيلةّأوّّالمناسبة

ّالكفاءةّمن

ّأيّلاحظتّإذاّوّّالتسرباتّعنّللكشفّمنتظمّبشكلّالريّنظامّفيّدقق •

ّّ.الماءّمنّّالمزيدّّهدرّلتجنبّالفورّعلىّفأصلحهاّمنها،

ّّعلىّالتربةّلإبقاءّالحاجةّّحسبّوالترطيبّّالمهادّطبقةّوضعّّكرر •

ّ.ّّرطوبتها

ّمنّّّالمزيدّلإعطائهاّالسنةّفيّالأقلّعلىّواحدةّمرةّّحديقتكّتهويةّعليك •

ّّثقوبّّبعملّالتهويةّتتم.ّبرطوبتهاّالاحتفاظّعلىّّومساعدتهاّّالأوكسجين

ّإلىّّالوصولّمنّوالماءّالهواءّلتمكينّمراحلّعلىّالتربةّّفيّالأصابعّبشكل

 ّ.أكبرّبسهولةّالجذور

ّّلتسميدّالسهلةّالطرقّأحدّهيّالحديقةّعلىّالجزّعنّالناتجّالعشبّنثرّإعادة •

ّ.الوقتّنفسّفيّالتربةّوتظليلّالعشب

ّّالمرغوبّغيرّالنباتاتّتلكّأنّإذّبانتظام،ّالحديقةّمنّالضارةّالأعشابّأزل •

ّّ!أيضاّالماءّمنّّكمياتّتستهلكّفيها

ّّأوّّالميتةّالأغصانّأزل.ّصحتهاّلضمانّفعالّّنحوّّعلىّالنباتاتّشذ ب •

ّكانّإذا.ّالأوراقّإلىّيصلّأنّوالضوءّالهواءّمنّيكفيّبماّّلتسمحّالمريضة



ّلصحةّالتشذيبّفإنّمرغوبا،ّاختيارياّأمراّالحديقةّتجميلّّلغرضّالتشذيب

ّّ.ضروريّأمرّالنباتات

 ... الكمبوست على معنا تعرفوا والبستنة،  الخضراء الحدائق تحبون

ّّأوراقّمثلّّالعضوي،ّالسمادّصنعّّفيّللاستخدامّجيدةّموادّالنباتيةّالمصادرّتعتير

ّّالنباتيةّالأطعمةّوفضلاتّالضارةّوالأعشابّوالعشبّاليابسةّأوّّالخضراءّالنبات

ّّوالأطعمةّوالعظامّاللحومّأماّوالجرائد،ّالصغيرةّالأخشابّوقطعّالخشبّونشارة

ّّإلىّفتتحولّزمنيةّلفترةّوتتركّحاويةّفيّالموادّهذهّتجمعّّلذلك،ّتصلحّفلاّالدَسمة

ّّمثل)ّأخرىّّصغيرةّوكائناتّالفطرياتّوبعضّّالبكتيرياّوتلَعبُّ.ّّعضويةّمواد

ًّّدوراًّ(ّالأرضّّودودّالحشراتّبعض ّّهواءّوجودّعندّالتحولّهذاّتحقيقّّفيّهاما

ّّذكرناهاّّالتيّالأخرىّّوالمخلفاتّّالنباتاتّتحليلّّعلىّالبكترياّتعمل.ّالتربةّيتخلل

يةّموادّإلى ّّمنّّشكلّوهي)ّّّالتسبيخ(بـّالعمليةّهذهّوتدعى.ّالتربةّتستخدمهاّّمُغذ ِّ

ّسمادّننتجّّوبذلكّّالسنين،ّملايينّّمنذّّالطبيعةّفيّّيحدثّّالعضويةّالنفاياتّتدوير

ّّوالعناصرّّوالفوسفورّّالنيتروجينّمثلّمغذياتّلهاّويوفرّّللتربيةّممتازّعضوي

ّّإنتاجيةّأقلّسيجعلهاّالسمادّبهذاّالتربةّتغَذيةّّوعدم.ّالنباتاتّتمتصهاّّالتيّالأخرى

ّالزراعيّالإنتاجّبفقرّّويتسبب

 اوراق الشجر المتساقط سماد عضوي طبيعي 

ّّجذوعّّحولّّومهادّطبيعيّعضويّّكسمادّالمتساقطةّالشجرّاوراقّاستخدم

ّسيماّولاّالتربة،ّفوقّعضويةّمادةّايّأوّّالنشارةّمنّّفطبقةّيتوفرّلمّوانّّالاشجار،

ّهذهّتعمل.ّبرطوبتهاّالاحتفاظّّعلىّلمساعدتهاّوالنباتات،ّّالاشجارّجذوعّحول

ّّالتربةّلحمايةّكغطاءّّتعملّأنهاّإذ٪70ّّّّإلىّتصلّّبنسبّالتبخرّّتقليلّعلىّالطبقة

ّّ.المجففةّوالرياحّالحارقةّالشمسّمن

 كيف نحافظ على شبكة الصرف الصحي في البيت والشارع 

 

 المشاكلّّلنفسكّتسببّلاّّ-والشحومّّوالزيوتّالدهون

ّّهلّالغسيل؟ّحوضّفيّتصبهاّهلّّوالشحوم؟ّّوالزيوتّالدهونّّمنّّتتخلصّّكيف

 حقيقية؟ّّمشكلةّلنفسكّتسببّبذلكّّانكّتعلم

ّّالصحيّالصرفّقنواتّداخلّحقيقيةّمشكلةّّوالشحومّّوالزيوتّّالدهونّتش كل

ّمياهّعودةّإلىّيؤديّقدّمماّالأنابيبّتسدّّوّّتتصلبّبساطةّّبكلّإنها.ّوالمجاري



ّوالشحومّوالزيوتّالدهونّتصل.ّالشوارعّوحتىّّوالحدائقّّالبيوتّإلىّالمجاري

ّّيؤدي.ّالمطابخّفيّالغسيلّأحواضّطريقّّعنّالصحيّالصرفّمجاريّإلى

ّّكلّوتمرّّوالشحوم،ّّوالزيوتّالدهونّإذابةّإلىّالحارّوالماءّالتنظيفّموادّّاستعمال

ّّمماّالحرارةّدرجاتّتنخفضّّحيثّالأرضّّداخلّالعميقةّالمجاريّإلىّالأشياءّهذه

 .ّالداخليّّالأنبوبّجدرانّعلىّوتصلبهاّتجمدهاّّإلىّيؤدي

ًّّشيئاًّفسيكونّبك،ّالخاصةّالمجاريّفيّالانسدادّحدثّإذا ّّمعالجةّوعليكّّّمزعجا

ّالانسدادّحدثّإذاّأما.ّالبيتّفيّلايامّوسيزعجكّومقززاّمكلفًاّيكونّقدّالذيّالأمر

ّّكلفةّتكونّكماّبالناسّّيضرّجدًاّمزعجًاّطفوًاّيسببّّأنّفيمكنّالعامة،ّالمجاريّفي

 ّ.جداًّّّمرتفعةّمعالجتهّ

 المشاكل؟  هذه  تتجنب كيف

 ّ:ّالعالقةّوالشحومّوالزيوتّّّالدهونّمنّللتخلص

 الأوانيّّفيّوتتصلبّّتبردّالشحومّدعّ•

 الأخرىّّّالتنظيفّمعداتّأوّالمطبخّورقّبواسطةّأزلهاّ•

ّالنفاياتّسلةّفيّارمهاّ•

 

 

 مة تخدالتخلص من الزيوت المس

ّّأيّأوّّالأطباقّجلىّحوضّّبالوعةّفيّسكبهّخلالّّّمنّالقليّزيتّمنّالتخلصّإن

ّّداخلّالمجاريّشبكةّإنسدادّالىّّالنهايةّفيّيؤديّسوفّالمنزلّّفيّأخرىّبالوعة

ّّالموادّمعّّيتفاعلّالقليّزيتّأنّالىّيعودّوالسببّالبناءّضمنّتقعّالتيّأوّّالمنزل

ًّّالصحيّالصرفّمياهّفيّالموجودّالقلوية ّّعلىّتعملّصلبةّبيضاءّمادةّتشكلّمسببا

ّّداخلّالىّالمجاريّمياهّطفحّّالىّيؤديّمماّالصحيّالصرفّمياهّأنابيبّسد

ّّ.المنزل

ّوعاءّأيّفيّّتعبئتهّّفيّيكونّّالمستعملّالقليّزيتّمنّللتخلصّالمثلىّالطريقةّإن

ّسلةّفيّبإحكام،ّورميهّإغلاقهّّثمّومنّّزجاجيّأوّّبلاستيكيّكانّسواءّمستعملّ

ّ.المهملاتّماّلمّتتوفرّخدمةّاعادةّالزيوتّللتدوير

 مخلفات اللحوم 



ّّمخلفاتّّإلقاءّباتاّمنعاّيمنعّّالصحيّالصرفّشبكاتّعلىّالأعباءّزيادةّمنّللحد

ّّالأماكنّفيّوإلقائهاّوتجميعهاّالصحي،ّالصرفّبالوعاتّفي)الذبح(ّّالأضاحي

ّالمخلفاتّهذهّانّعلماّصحية،ّأوّبيئيةّأضرارّأيّلحدوثّمنعاّلذلكّالمخصصة

ّّالصرفّمياهّمعالجةّمعاملّّلأنظمةّّوكذلكّالضخّلمحطاتّجسيمةّاضرارّتسبب

ّوفقاّّودفنهاّلتغطيتهاّلذلكّمعدةّاماكنّالىّالذبحّمخلفاتّنقلّّالقانونّويلزمّالصحي،

ّّ.البيئةّوزارةّّلتعليمات

ّ

 شجرة داماس

ّّبعيداّازرعوهاّمختلفة،ّبأشكالّتشكيلهاّيمكنّّجميلةّداماس،ّشجرةّحديقتكمّّتزُين

 الزراعيّّالريّوشبكاتّّالصحيّالصرفّانابيبّعن

ّالدائمةّالأشجارّمنّّوهيّّالكونوكاربس،ّجنسّإلىّالداماسّشجرةّتنتمي.ّ

ّّمترا،ّعشرينّإلىّارتفاعهاّيصلّّوقدّالتفرع،ّكثيرةّّالفلقتينّذواتّمنّالخضرة،

ّّالشجرةّّولهذهّالأخضرّاللونّذاتّأغصانهاّوطراوةّالجميلة،ّبتشكيالتهاّّوتتميز

ّّالشجرةّهذهّّوتسُتخدم.ّآخرّنباتّأيّفيهّيضاهيهاّلاّالذيّالسريعّالنموّّعلىّالقدرة

ّفيّوخصوصاّالسيارات،ّومواقفّّوالشوارعّالحدائقّلتظليلّّواسعّنطاقّّعلى

ّّالظروفّوتحملّّالتربة،ّملوحةّّمقاومةّفيّفائقةّقدراتّولهاّالحارة،ّالمناطق

ّّواجهاتّفيّزينةّكنباتّالبلادّفيّلهاّشيوعاّالاكثرّالاستخدامّولعلّالقاسية،ّالجوية

ّّوالتمظهرّّالتشكيلّفيّفريدةّمزاياّّمنّّيمتلكهّلماّ،ّّالسكنيةّوالمجمعاتّالمنازل

 ّ.مختلفةّبإشكال

ّّفيّيتمثلّّداهما،ّخطراّالزاهيةّّوخضرتهاّجمالهاّوراءّّتخفيّالشجرةّهذهّولكن

ّّشجرةّفيّالرئيسيةّالمشكلةّتعتبرّّالصحي،ّالصرفّمياهّلشبكاتّجذورهاّّاختراق

ّّنموّّفيّخطورتهاّوتكمنّّوناعمة،ّجداّصغيرةّالأشجارّهذهّجذورّأنّالداماس

ّّلمنعّيؤديّمماّوسريعة،ّمكثفةّبصورةّالصحيّالصرفّأنابيبّداخلّجذورها

ّيمكنّولاّالمياهّأنبوبّوعرضّّبطولّّتتمددّجذورهاّّأنّكماّالمياه،ّانسياب

ّّتشكلّأنهاّّكماّوقوية،ّسميكةّتكونّلأنهاّتماماّ،ّّالأنبوبّقطعّتمّإذاّإلاّاستخراجها

ّّالمدفونةّالسقيّأنابيبّفتحاتّفيّتدخلّّفهيّالزراعيةّالريّشبكاتّعلىّخطورة

ّالريّمنظومةّّقلعّيتطلبّوهذاّّالريّيتوقفّوبذلكّسدهاّعلىّوتعملّالتربةّفي

ّ.جديدةّّبمنظومةّواستبدالها

 الصحي الصرف



ّالصرفّبشبكةّالمتصلةّالمجاريّأنابيبّإلىّالمنزليّالاستعمالّبعدّالمياهّتتدفق

نّالصحي، ّمصادرّّمنّالمياهّهذهّتتجمع.ّالصحيّالصرف بمياهّيسمىّماّّوتكو 

ّّالمختلفة،ّّالأنشطة أوقاتّوخلالّالعملّ،ّمنّّالمنزل،ّمن..........ّومتنوعةّمختلفة

 ّ.والأشغالّالصناعاتّفيّالمستعملةّالمياهّمنّوذلك

 :ّالأنواعّّمتعددةّّنفاياتّعلىّالصرفّمياهّتحتويّ

 عالقةّصلبةّبقاياّ

 ذائبةّّبقايا

 دقيقةّحيويةّوموادّّبكتريا

ّّالموادّتشكلّلترا320ًّّّّحواليّّالصحيّالصرفّمياهّّمنّالواحدّالفردّيخلفهّّماّيبلغّ

 ّ.فقط%0.1ّّمنّأقلّفتشكلّّالصلبة،ّالموادّأماّ،ّ%99.9ّمنهاّالسائلة

 الصحي؟ الصرف مياه تعُالج لماذا

ّصالحةّفتصبحّّبالبيئةّالمضرةّالموادّمنهاّتزُالّلكيّالصحيّالصرفّمياهّتعُالج

ّفلاّالمياه،ّهذهّمعالجةّتتمّلمّوإذا.ّوالزراعةّالريّأغراضّفيّثانيةّّللاستعمال

ّمماّّوالبحرّّالوديانّتلوثّفيّتتسببّآماّالري،ّأوّّالسقيّفيّاستعمالهاّإعادةّيمكن

 ّ.ّفيهماّللحياةّالضروريةّالأوكسجينّمستوياتّّفيّنقصّّإلىّيؤدي

 الاقتصادية؟  بالفوائد الصحي الصرف تحسين علاقة ما

ّوالأهدافّالصحيّوالصرفّالمياهّإلىّالوصولّعدمّبينّّّواضحةّعلاقةّهناك

ّّالبحوثّوتبين.ّالتكلفةّحيثّّمنّوفعالةّمعروفةّالمشكلةّلهذهّوالحلولّالإنمائيةّ،

ّّإلىّيترجمّالصحيّالصرفّتحسينّفيّاستثمارهّيتمّأمريكيّدولارّكلّأنّالدولية

ّّسبيلّعلىّّبلداتناّفيّالفوائدّهذهّلمسّويتم.ّّأمريكيةّدولارات9ّّّمتوسطهّعائد

ّّرخيصةّمياهّّوتوفيرّالاسكان،ّّقطاعّتطويرّعلىّالقدرةّعبرّّالحصر،ّلاّالمثال

ّّباستجرارّعضوياّترتبطّالتيّالتحتية،ّالبنيةّتحسينّالىّاضافةّهذاّالزراعي،ّللري

ّّمصانعّاقامةّتجذبّجيدةّّتحتيةّببنيةّّتحظىّّالتيّالصناعيةّفالمناطقّالاستثمار،

 .واستثمارات

 ؟  بالاوكسجين الصحي الصرف مياه معالجة علاقة ما

ّصالحةّفتصبحّّبالبيئةّالمضرةّالموادّمنهاّتزُالّلكيّالصحيّالصرفّمياهّتعُالج

ّمرةّّوالبحرّالوديانّإلىّتعُادّّأوّّوالزراعة،ّالريّأغراضّفيّثانيةّّللاستعمال



ّّالري،ّأوّّالسقيّفيّاستعمالهاّإعادةّيمكنّفلاّالمياه،ّهذهّمعالجةّّتتمّلمّوإذا.ّأخرى

ّّالأوكسجينّمستوياتّفيّنقصّإلىّيؤديّمماّوالبحرّالوديانّتلوثّّفيّتتسببّآما

 .ّفيهماّللحياةّالضرورية

 المعالجة  عمليات الصحي الصرف مياه معالجة مراحل

ّّإزالةّمرحلةّّهيّالتمهيديةّالمعالجةّأوّّالمعالجةّقبلّما:ّعملياتّّخمسّّضمنّتتم

ّّلحمايةّّوالحصى،ّالرمالّترسيبّالمرحلةّهذهّّفيّيتم.ّوالكبيرةّّالصلبةّالأجسام

ّّمحطاتّّخلالّمنّّوذلكّوالترسبات،ّّوالأعطالّالثقوبّمنّّّوالمضخاتّالأنابيب

 ّ.الضخ

 الميكانيكية  المعالجة أو الأولية المعالجة

ّّقابلّسائلّعلىّالحصولّهوّّالمرحلةّهذهّهدف.ّأحواضّفيّالصلبةّالموادّترسيب

 ّ.منفصلّبشكلّّللمعالجةّقابلةّالرواسبّمنّّوحليةّمادةّعلىّوالحصولّللمعالجة،

 البيولوجية  المعالجة أو الثانوية المعالجة

ّالموادّإزالةّيتم.ّّالعضويةّالموادّمن%90ّّّمنّّأكثرّإزالةّيتمّالمرحلةّهذهّفي

ّّالمعالجةّهذهّتتم.ّّالأوليةّالمعالجةّمرحلةّّفيّإزالتهاّيتمّلمّالتيّالذائبة،ّالعضوية

ّّبتحويلهاّّوتقومّّلها،ّكغذاءّّالعضويةّالموادّتستهلكّّحيثّالدقيقةّّالكائناتّباستخدام

ّّوتعد.ّالجراثيمّلنموّّهامةّموادّّتعتبرّّوالتيّوالطاقة،ّوالماءّّالكربونّأكسيدّثانيّإلى

ّّلتيسيرّالأكسجينّمنّكبيرةّبكمياتّالمياهّلتزويدّالمرحلةّهذهّفيّمهمّّجزءّالتهويةّ

ّّترسيبّلعمليةّأخيرةّأحواضّإلىّالمياهّتنقل.ّّالعضويةّللموادّالهوائيّالتفكُّك

 ّ.التعقيمّقبلّأخيرة،

   الثلاثية  المعالجة

ّّنوعيةّتحسينّّالمعالجةّهذهّمنّالرئيسيّالهدف.ّالنهائيةّالمعالجةّّعملياتّّتتمّهنا

ّّوهيّدقيقةّّتقنيَّةّاستخدامّيتمّّالتوافقّهذاّلتحقيق.ّمعينةّمواصفاتّّمعّلتتوافقّالمياه

.ّالملوثات%99ّّمنّّيزيدّماّعلىّتقضيّّّالثلاثيةّالمعالجةّهذهّ،Filtrationّالرشح

ًّّتسمىّّالتعقيمّمرحلةّّالمرحلةّهذهّوتشمل ّأوّّالكلورّإضافةّيتم.ّالكلورةّمرحلةّأيضا

ضَةّّالجراثيمّمنّكبيرةّكميةّّلقتلّكلوريّّمركبّأي ّّالثلاثيةّالمرحلةّبعد.ّالمُمْرِّ

ّ.الزراعيّالريّانواعّكافةّفيّالمعالجةّالمياهّاستخدامّيمكن


